FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS Y
DISCIPLINAS ASOCIADAS

CINTURON NEGRO 2° DAN
HOJA DE EXAMEN
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

Alumno:
NO NO
PARTE COMUN OBSERVACIONES APTO | APTO PARTE COMUN OBSERVACIONES APTO | APTO
SALUDOS KO SOTO GARI
CAIDAS UCHI MATA
GUARDIAS HIZA GURUMA
ARMAS NATURALES
“MANO” IKKYO
ARMAS NATURLES “PIE" SHIHONAGE
DIRECTO DE IZQUIERDA HADAKA JIME
HAITO KATA TE JIME
MAE GERI KATA JUJI JIME
MAWASI GERI
RESULTADO DE LA PARTE COMUN (més de 2 fallos es no apto)
i NO
PARTE ESPECIFICA OBSERVACIONES APTO | APTO
CONTROL DE SEGURIDAD
EXTRACCION DE PERSONAS DEL INTERIOR
DE VEHICULOS
ENGRILLETAR EN SITUACION NORMAL
RESULTADO DE LA PARTE COMUN (un fallo es no apto)
NO
KATA OBSERVACIONES APTO | APTO
REALIZAR
EL
PRIMER KATA
RESULTADO DEL KATA

RESULTADO DEL EXAMEN: APTO NO APTO

Miembro del Tribunal:

Firma:

Nota: La mala colocacién de los grilletes, tanto en la direccién de las cerraduras (que deben mirar hacia
los codos), como en posicidon de seguridad en los grupos que no correspondan (Unicamente se utilizara en
el sexto grupo) supondra suspenso directo.

Ademas de lo expuesto, para el desarrollo del kata la puntuacion sera:
= Faltas leves:
= Faltas graves: (tres faltas leves es una falta grave)
= Faltas de suspenso: (tres faltas graves conllevan una falta de suspenso)



