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PROGRAMA CINTURON ROJO Y NEGRO 5° DAN
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

Sobre este programa se realizaran las actualizaciones anuales sobre las técnicas de
detencidon encaminadas a las nuevas situaciones planteadas por las nuevas formas de
delincuencia..

Este programa estd realizado desde el punto de vista TORIDIESTRO.

En este programa se considera el binomio como UNIDAD BASE. En aquellos en lo que
es necesario mas de tres funcionarios intervinientes, se colocara un 3 delante de la
actividad profesional correspondiente.

DIFERENCIA ENTRE DEPORTIVO (“D”) Y PROFESIONAL (“P”).

NORMATIVA ESPECIFICA

e TEORICA sobre procedimientos de reduccion.
o BASE JURIDICA
= Manual n25.- ONU
* GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN CONTENCIONES MECANICAS.
DEFENSOR DEL PUEBLO
= SES Instruccién 1/2024
=  FISCALIA G. ESTADO.- 3/2009
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TEMA 0.- EVACUACION DEL COMPANERO HERIDO EN
INTERVENCION POLICIAL. (PRIMERA CLASE PROFESIONAL).

1. Solo con apoyo.
2. Solo sin apoyo.
3. Equipo de Intervencidn.

TEMA 1.- LA INTERPELACION.

Distancias de seguridad.
Posicionamiento de los TORIS/ AGENTES
Ubicacion de UKE/ sospechoso:

1. Apoyado en la pared.
2. De espalda a la pared.

Cacheo:
= |nstrucciones 7/2015y 12/2007.

TEMA 2.- TECNICAS DE DETENCION.

e Control de seguridad.
e Situaciones de la intervencidn policial.
e Elcacheo:
1. De pie:
1. Con Punto de apoyo.
2. Sin Punto de apoyo.
3. Multiples:
a. Con punto de apoyo.
b. Sin Punto de apoyo.
2. Enelsuelo:
1. Sin BP/BPE.
2. Con BP/BPE.
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1.- Situacion NORMAL Y ESPOSAMIENTO (“N”):

Esposamiento N/ D1: TORI/AGENTE por la derecha con punto de apoyo + 1
grillete + UKE/sospechoso.
Esposamiento N2 | D2 / 3P1: 2 TORIS/ 2 AGENTES + 2 grilletes +

UKE/sospechoso con punto de apoyo.

Los grilletes se colocaran de las cuatro formas establecidas

Esposamiento @/ D3 / P1: TORI/AGENTE por la izquierda con punto de apoyo
+ 1 grillete + UKE/sospechoso.

Esposamiento doble (SITUACIéN NORMAL CON PUNTO DE APQOYO):
TORI/AGENTE + 2 grilletes.
4.1.- Por la derecha. D4
4.2.- Por la izquierda. D5 / P2

Esposamiento N5/ D6 / 3P2: doble (SITUACION NORMAL CON PUNTO DE
APOYO): 2 TORIS/AGENTES + 2 grilletes.

Esposamiento N6} SIN PUNTO DE APOYO: TORI/AGENTE + 1 grillete + 1 UKE/

sospechoso.

6.1.- Por la derecha. D7
6.2.- Por la izquierda. D8 / P3

Esposamiento N7|/ D9 / 3P3: SIN PUNTO DE APOYO: 2 TORIS/AGENTES + 2

grilletes + 1 UKE/sospechoso. Los grilletes se colocan de las cuatro formas

establecidas

Esposamiento N8| / D10 / 3P4: DOBLE SIN PUNTO DE APOYO: 2

TORIS/AGENTES + 2 grilletes.

Esposamiento @ CON PUNTO DE APQOYO: TORI/AGENTE + 2 grilletes +
UKE/sospechoso.
9.1.- Por la derecha. D11
9.2.- Por laizquierda. D12 /P4

10. Esposamiento NSIN PUNTO DE APOYO: TORI/AGENTE + 2 grilletes +

UKE/sospechoso.
10.1.- Por la derecha. D13
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10.2.- Por la izquierda. D14 / P5

11. Esposamiento : CON PUNTO DE APOYO: TORI/AGENTE con el BP/BPE en
empuiamiento medio.
11.1.- Por la derecha. D15
11.2.- Por la izquierda. D16 / P6

12.- Esposamiento N12: GON PUNTO DE APOYO: TORI/AGENTE esposa a
UKE/sospechoso con un grillete por el cinturdn.

12.1.- Por la derecha. D17

12.2.- Por laizquierda. D18 / P7

13.- Esposamiento : SIN PUNTO DE APOYO: TORI/AGENTE esposa a
UKE/sospechoso con un grillete por el cinturén.

13.1.- Por la derecha. D19

13.2.- Por la izquierda. D20 / P8

14.- Esposamiento [N14: PARA CASOS EXCEPCIONALES. Esposamiento con o sin
punto de apoyo, 2 6 mas TORIS/AGENTES, 1 UKE/sospechoso, con mas de dos
grilletes u otros elementos de fijacién. D21 /3P5

15.- Esposamiento IEI: PARA CASOS EXCEPCIONALES. 2 6 mas TORIS/AGENTES,
inmovilizan a 1 UKE/sospechoso con LAZOS +/- FAST TRAPP. D22 /3P6

16.- Esposamiento [N16: PARA CASOS EXCEPCIONALES. Inmovilizacién con o sin
punto de apoyo, 2 6 mas TORIS/AGENTES, 1 UKE/sospechoso, con dos mas BRIDAS
DE SEGURIDAD. D23 / 3P7

17.- Para casos muy singulares en los que las mufiecas son muy delgadas y
carecemos de supletorio para el grillete mon 0 sin punto de apoyo 2 o mas
Toris/ agentes controlan a un Uke/ sospechoso sin cinturén con|una sola manillg
|ambas mufiecas D24 l‘)‘P8

D 25.- Las dos munecas esposadas con una sola manilla y fijando el ademas el‘
CINTURON 12 MANILLA BPQ
D 26.- Las dos mufecas esposadas con una sola manilla y la 22 manilla al‘

cinturdn 3|P10
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2.-Esposamiento enSITUACIONDEALERTA (“A”):

=

Esposamiento / D1: TORI/AGENTE por la derecha, entra directamente.

Esposamiento @ D2: TORI/AGENTE por la derecha + 1 grillete +
UKE/sospechoso. (Manilla superior).

1. - Posiciéon normal.

2. - Posicion técnica.

Esposamiento @ D3 / P1: TORI/AGENTE por la derecha + 1 grillete + 1
UKE/sospechoso. (Manilla inferior).

Esposamiento @/ D4 / P2: TORI/AGENTE entra directo por laizquierda.

Esposamiento @/ D5 / P3: TORI/AGENTE entrada por la izquierda + 1  grillete
+ 1 UKE/sospechoso (Manilla superior).

1. Posicion normal.

2. Posicion técnica.

Esposamiento @ doble: TORI/AGENTE + 2 grilletes.
1. Por la derecha. D6
2. Porlaizquierda. D7 / P4

Esposamiento |E7|: Entrada directa con el grillete (A 1- D1); si UKE/sospechoso
es muy grande, se utilizaran dos grilletes.

1. Entrada por la derecha. D8

2. Entrada por la izquierda. D9 / P5

Esposamiento / D10: Por la derecha esposamiento directo con apoyo de
BP/BPE y engrilletando con el BPE dentro del grillete.

Esposamiento @/ D11 / P6: Por la izquierda directo con apoyo de BP/BPE,
dejando éste dentro del grillete.

10. Esposamiento / D12: 2 TORIS/AGENTES + 1 UKE/sospechoso. Uno

interviene y el otro protege y apoya colocando el BPE. Entrada directa por la
derecha.

1. BP/BPE con la derecha.

2. BP/BPE con la izquierda.

11. Esposamiento / D13: 2 TORIS/AGENTES + 1 UKE/sospechoso.-Entrada

directa por la izquierda. El otro TORI/AGENTE control con BPE por elradio.
1. BP/BPE con la derecha.
2. BP/BPE con la izquierda. 3P1
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12. Esposamiento (como A11) / D14: 2 TORIS/AGENTES +1 UKE/sospechoso.
Entrada directa por la derecha. El otro TORI/AGENTE control con BP/BPE por la
tibia.

1. BP/BPE con la derecha.
2. BP/BPE con la izquierda.

13. Esposamiento D15: 2 TORIS/AGENTES + 1 UKE/sospechoso. Entrada
directa por la izquierda. (TORI/AGENTE control con BP / BPE por latibia).
1. BP/BPE con la derecha.
2. BP/BPE con la izquierda. 3P2

14. Esposamiento 2 TORIS/AGENTES + 1 UKE/sospechoso. (TORI/AGENTE
coloca el BP/BPE en el cubito).
1. Entrada por la derecha. /D16
2. Entrada por la izquierda. / D17 / P7

15. Esposamiento|A15|/ D18 / 3P3: DOBLE: 2 TORIS/AGENTES + 2 grilletes.

16. LAZOS DE SEGURIDAD :/D19/ 3P4.- 2 TORIS/AGENTES + 1 UKE/sospechoso.

17.- BRIDAS DE SEGURIDAD 2 Toris/ _agentes con dos bridas +1 Uke/
sospechoso.

a. POSICION NORMAL[D20|3P5

b. POSICION TECNICA[D21|3P6

18.- Para casos muy singulares de personas con las mufiecas muy delgadas y no se

dispone de supletorio para la manilla ﬁ18 con o sin punto de apoyo 2 o mas

Toris/ agentes controlan a un sospechoso sin cinturén con| una manilla D22|

la. D 23.-CON CINTURON+ mufiecas ala 12 MANILLA |

|b. D 24 .CON CINTURON a la 22 MANILLA
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2.1.- DETENCIONES AL PASO en Situacion de ALERTA:

1. Por DELANTE:

a. UnTORI/AGENTE:
e Porladerecha.
e Porlaizquierda.
e Con grilletes:
a. Manilla inferior
b. Manilla superior

b. Dos TORIS/AGENTES.
e Sin grilletes
e Con grilletes:
a. Manilla inferior
b. Manilla superior

2. Por DETRAS:

a. UnTORI/AGENTE:
e Por laderecha.
e Por laizquierda.
e Con grilletes:
a. Manilla inferior
b. Manilla superior
e Con Baston Policial/ BPE
1. Por detras
2. Por delante

b. Dos TORIS/AGENTES:
e Sin grilletes.
e Con grilletes:
a. Manilla inferior
b. Manilla superior
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3.-Esposamiento enSITUACION DEPELIGRO (“P”):

1. Esposamiento : basico contra la pared como normal o alerta.
1. Entrada por la derecha. D1
2. Entrada por la izquierda. D2 / P1

2. SUELO:
1. |P2: LATERAL tibia al oméplato. D3 /P2
2. P3: POR LAS PIERNAS: P3
a. Controlando una pierna. D4 / P3
b. Controlando dos piernas:
e Forma 1.- Entrada por el centro. D5 / P3
e Forma 2.- Una pierna dentro de la otra y
control con:
1. Cuerpo.D6/P3
2. Tibia. D7/ P3
3. Bastoén policial. D8 / P3

3. Esposamiento : Control superior por la zona de hombros. D9 /P4
4. Esposamiento : Esposamiento doble en situacién de peligro en el suelo:

1. UnTORI/AGENTE. D10 /P5
2. Dos TORIS/AGENTES. D11 /3P1

5. Esposamiento / P6: SUELO. BP/BPE (control brazo).
1. Bastdn en angulo. D12
2. Bastén en paralelo. D13
3. Bastén bajo rodillas (lazos). D14

6. Esposamiento / 3P2: 2 6 mas TORIS/AGENTES, esposan a UKE/sospechoso
tumbado en el suelo de cubito prono con 1 6 mas grilletes, de las formas
siguientes:

a. Manilla a manilla. D15

b. Manilla a cinturén y a manilla. D16

¢. Manilla a cinturén y la otra manilla a cadena, virola, bisagra o cuerpo
rigido. D17

d. Manilla a cinturén y la otra manilla a mufieca. D18

e. Dos, tres o cuatro grilletes enlazados por las manillas. D19

f. Dos grilletes enlazados con una brida o lazo. D20

g. Tres o cuatro grilletes enlazados y uno de ellos fijado o pasado por
cinturén. D21
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7. Esposamiento . / D22 / P7: TORI/AGENTE, controla con lazos de seguridad a

UKE/sospechoso, tumbado en el suelo de cubito prono.
8 .- .: 1 Tori/ agente, controla con Bridas de seguridad a un Uke/

sospechoso/detenido tumbado en el suelo de cubito prono. De las siguientes

formas.

i. |D 23- P8.- Dos bridas en Posicion Normal|

. |D 24- PS.-Dos bridas en posicion técnica|

ii. D 25.- Dos bridas sujetas entre si.
iv. D 26.-P 10.-Tres bridas sujetas entre si.
v. D 27.-P 11.-Tres, cuatro o cinco bridas
9. P1OUN28gRh2e coloca lazos/bridas desde N1 y N3 con el apoyo del otro Tori (
el cual, arma en mano controla a Uke/ sospechoso)
10. oloca lazos/bridas desde Al y A4, partiendo de luxacién de
mufieca con el apoyo del otro Tori ( el cual, arma en mano controla a Uke/
sospechoso)

mPara casos muy singulares |P12 con o sin punto de apoyo 2 o mas Toris/

agentes controlan a un Uke/ sospechoso sin cinturdn las dos mufiecas con

|una manilla D30|

|vi. D 31.-CON CINTURON la 12 MANILLA con las mufiecas

vii. D 32 .CON CINTURON a la 22 MANILLA libre |

3.1.- DETENCIONES AL PASO en Situaciéon dePELIGRO:

1. Por DELANTE.

2. Por DETRAS:
e Un TORI/AGENTE.
e Dos TORIS/AGENTES.

® Tres TORIS/AGENTES.
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4.- ESPOSAMIENTOS ESPECIALES:

1. Esposamiento en el suelo con el BP/BPE:
a. Formas para personas muy elasticas.
b. Control con el BP/BPE.

2. Resolucién con el Grillete ante agarres basicos.
a. Grillete de bisagra.
b. Grillete rigido.
3. Forma de QUITAR GRILLETES con la maxima seguridad.

4. Forma de PONER GRILLETES por DELANTE.

5.- CONDUCCIONES:

5.1.-CON GRILLETES:

A. CADENA/VIROLA:

12 CONDUCCION (C1): Presionando cubito y radio con la manilla.

22 CONDUCCION (C2): Luxacién mufieca y control por el codo.

32 CONDUCCION (C3): Te Gatame/ Ude Garami.

42 CONDUCCION (C4): Ante esposamiento por delante (NO RECOMENDADO)
52 CONDUCCION (C5): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso en
Te Gatame/ Ude Garami.

62 CONDUCCION (C6): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
Te Gatame/ Ude Garami

72 CONDUCCION (C7): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2 UKES/sospechosos
en Te Gatame/ Ude Garami.

82 CONDUCCION (C8): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso con B.
Policial (presién con punta en zona de costillas).

92 CONDUCCION (C9): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso con B.
Policial (luxando el brazo —hombro).

102 CONDUCCION (C10): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso con B.
Policial (presionando el brazo).

112 CONDUCCION (C11): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso
con B. Policial (presion con punta en zona decostillas).
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122 CONDUCCION (C12): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso
con B. Policial (luxando el brazo—hombro).

132 CONDUCCION (C13): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso
con B. Policial (presionando el brazo).

142 CONDUCCION (C14): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles con B. Policial (presion con punta en zona de
costillas) (82 conduccion).

152 CONDUCCION (C15): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles con B. Policial (luxando el brazo —hombro) (92
conduccidn).

162 CONDUCCION (C16): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles con BP/BPE presionando el brazo (102 conduccidn).
172 CONDUCCION (C17): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles por el grillete (12 conduccién).

182 CONDUCCION (C18): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles, (22 conduccién).

192 CONDUCCION (C19): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles con BP/BPE (82 conduccidn).
202 CONDUCCION (C20): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles con BP/BPE (92 conduccidn).
212 CONDUCCION (C21): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles con B.P/BPE presionando el
brazo (102 conduccién).

222 CONDUCCION (C22): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles mediante presién con la
manilla en la muneca (12 conduccion).

232 CONDUCCION (C23): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles mediante luxacion de
mufiieca y control de codo (22 conduccién).

242 CONDUCCION (C24): BPE dentro de la manilla (A6 y A7).

B. BISAGRA/RIGIDOS:

12 CONDUCCION (C1): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso por el
grillete.

Sélo para grillete de bisagra.

22 CONDUCCION (C2): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso
mediante luxacion de murfieca y control de codo.

32 CONDUCCION (C3): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso
mediante Te Gatame / UDE GARAMI.

42 CONDUCCION (C4): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso por el
grillete.

Sélo para grillete rigido/plegable.

52 CONDUCCION (C5): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso en
Te Gatame/Ude Garami.
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62 CONDUCCION (C6): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
Te Gatame /Ude Garami.

72 CONDUCCION (C7): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2 UKES/sospechosos
en Te Gatame/ Ude Garami.

82 CONDUCCION (C8): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso con B.
Policial (presion con punta en zona de costillas).

92 CONDUCCION (C9): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso con B.
Policial (luxando el brazo—hombro).

102 CONDUCCION (C10): TORI/AGENTE conduce a UKE/sospechoso con B.
Policial (presionando el brazo).

112 CONDUCCION (C11): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso
con B. Policial (presidn con punta en zona de costillas).

122 CONDUCCION (C12): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso
con B. Policial (luxando el brazo—hombro).

132 CONDUCCION (C13): 2 TORIS/AGENTES conducen a UKE/sospechoso
con B. Policial (presionando el brazo).

142 CONDUCCION (C14): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles con B. Policial (presion con punta en zona de
costillas) (82 conduccion).

152 CONDUCCION (C15): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles con B. Policial (luxando el brazo-hombro) (92
conduccidn).

162 CONDUCCION (C16): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles con BP /BPE (102 conduccidn).

172 CONDUCCION (C17): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles por el grillete.

Sdélo para grillete rigido/plegable (42 conduccién).

182 CONDUCCION (C18): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos en
esposamientos dobles (22 conduccioén).

192  CONDUCCION (C19): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles con BP/BPE (82 conduccidn).
202  CONDUCCION (C20): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles con BP/BPE (92 conduccién).
212 CONDUCCION (C21): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles con BP/BPE presionando el
brazo (102 conduccion).

222 CONDUCCION (C22): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles por el grillete. Sélo para
grillete rigido/plegable (42 conduccidn).

232 CONDUCCION (C23): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2
UKES/sospechosos en esposamientos dobles mediante luxacién de
muneca y control de codo (22 conduccion).

242 CONDUCCION (C24): TORI/AGENTE conduce a 2 UKES/sospechosos
mediante esposamientos dobles, mediante presion con la manilla en la
muneca (12 conduccidn).
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242,CONDUCCION (C24).-: 1 TORI/ AGENTE conduce a 2 UKES/
sospechosos mediante esposamientos dobles, mediante presién con la
manilla en la mufeca (12 conduccion).

252 CONDUCCION (C25): 2 TORIS/AGENTES conducen a 2 UKES/
sospechosos detenidos mediante esposamientos dobles, mediante

presion con la manilla en la muneca Sdlo para bisagra (12 conduccidn).

262.CONDUCCION (C26) : Bastén Policial Extensible dentro de la
manilla, controlando la muneca del UKE/ sospechoso (Esposamiento
N11, S. Alerta A8, A9, A10, Al1, Al4).

272.CONDUCCION (C 27) : Para Esposamiento por delante con grillete

rigido/plegable en posicion técnica. (Sélo a requerimiento del Juez).-

Control por el grillete (42 Conduccién).

C. SIN GRILLETES:

1. UDE GARAMI.
2. GOKYO:
e Mano por delante.
e Mano detras con control de codo.
3. TE GATAME con control de cuello.
4. Con BP/BPE:
e Por la mufieca.
e Por el radio.
e Por el brazo.
e Ude Garami.
e Hombro-cuello.
e Enviolin:
+»+ Codo.
+* Hombro.
e Acompaiiamientos obligados (entre las piernas).

6.- CONTROL EN EL SUELO SIN GRILLETES:

1. SIN BP/BPE.
2. CON BP/BPE:
e Formal.
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e Forma 2.
e Forma 3.

7.-FORMA DE LEVANTAR AL DETENIDO DESDE EL SUELO:

1. SIN BP/BPE.
2. CON BP/BPE.

8.-REDUCCION AL SUELO DESDE LA PARED:

1. CON GRILLETES:
a. Bisagra.
b. Rigido.

2. CON BP/BPE. TORI/ COMPANERO DE APOYO.

Ejercicios educativos.

Ejercicios de desenfunde y defensa.
Técnicas de control.

Técnicas de inmovilizacion.
Técnicas de reduccidn.

Técnicas de conduccion.

Técnicas de detencién.

Técnicas de proteccioén.

0 e N o U A JUa e

Combate basico. Cielo seis, Estandar seis.

[y
o

. Resolucidn ante agarres.

[
Y

. Formas de golpeo y zonas prohibidas.

(Y
N

. Operativa en vehiculos.

(Y
w

. Operativa de rescates.
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PROGRAMA CINTURON ROJO Y NEGRO 5° DAN
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

e Resolucién ante agarres basicos.

e Resolucion ante agarres del BP/BPE.

e Defensa desde el suelo.

e Resolucién frente ataques con piernas.

e Resolucidn ante agarres por la espalda.

e Presionesy pellizcos. Aplicacién practica.

e Resolucidn ante agresiones con armas contundentes.
e Manejo de cuchillo. - MODO EXPERTO.

e Resolucién ante agresiones con cuchillo. - MODO EXPERTO.
e Resolucidn ante estrangulaciones.

e Combate.

e Resolucién ante amenaza con armas de fuego.

e Utiles de fortuna.

e Resolucidn ante agarres con utiles de fortuna.

CINTURONES INMOVILIZADORES, para:

12.- Repatriaciones en aviones.

29 .- Control de personas con trastornos psicoldgicos.
392.- Centros de educacion especial.

DETENCION DE OCUPANTES DE UN VEHICULO
PROTECCION DE TERCERAS PERSONAS
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PROGRAMA CINTURON ROJO Y NEGRO 5° DAN
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

1. PROTOCOLO 1:

REDUCCION DE PERSONAS VIOLENTAS.
1. OPERATIVO 1.- 10 PROCEDIMIENTOS

2. OPERATIVO 2.- 10 PROCEDIMIENTOS

w

. OPERATIVO 9.- 9 PROCEDIMIENTOS

D

. OPERATIVO 10.- 9 PROCEDIMIENTOS

Ul

. OPERATIVO 12.- 9 PROCEDIMIENTOS

(o)}

. OPERATIVO 13.- 9 PROCEDIMIENTOS

2. PROTOCOLO 2:
REDUCCION DE PERSONAS VIOLENTAS QUE SE ENCUENTRAN BAJO
LA INFLUENCIA DEL ALCOHOL Y / O LAS DROGAS.

1. OPERATIVO 1.- 10 PROCEDIMIENTOS
2. OPERATIVO 2.- 10 PROCEDIMIENTOS
3. OPERATIVO 9.- 9 PROCEDIMIENTOS

4. OPERATIVO 10.- 9 PROCEDIMIENTOS
5. OPERATIVO 12.- 9 PROCEDIMIENTOS

6. OPERATIVO 13.- 9 PROCEDIMIENTOS

3. PROTOCOLO 3:
REDUCCION DE PERSONAS VIOLENTAS CON GRAVES TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS.

1. OPERATIVO 1.- 10 PROCEDIMIENTOS
2. OPERATIVO 2.- 10 PROCEDIMIENTOS

3. OPERATIVO 9.- 9 PROCEDIMIENTOS
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PROGRAMA CINTURON ROJO Y NEGRO 5° DAN
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

4. OPERATIVO 10.- 9 PROCEDIMIENTOS
5. OPERATIVO 12.- 9 PROCEDIMIENTOS

6. OPERATIVO 13.- 9 PROCEDIMIENTOS

e PRIMERA, SEGUNDA, TERCERA, CUARTA KATA DE DEFENSA PERSONAL
POLICIAL.

e 12 KATA DE BASTON POLICIAL EXTENSIBLE

e 12 KATA DE DEFENSA SEMIRIGIDA

EXAMEN

192.- Se pediran las técnicas anteriormente descritas, tanto en el  ambito
deportivo como en el profesional, asi como encadenamientos pie-suelo vy
combinaciones, terminando siempre en cualquiera de las técnicas especificas
de intervencioén policial.

29.- Se pediran también cualquiera de los katas del programa
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