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FEDERACIÓN ESPAÑOLA 
DE LUCHAS OLÍMPICAS  
Y DISCIPLINAS ASOCIADAS 

Madrid, 20 DE MARZO DE 2024 
Sr. Presidente: 
 
El motivo de la presente es para comunicarle la lista de participantes seleccionadas para 
participar en Concentración U-15 de LIBRE FEMENINA, previa a los Campeonatos de 
Europa, que se va a celebrar en CAR de BARCELONA, los días 5 AL 7 de abril de 2024. Las 
convocadas con el Equipo Nacional son las siguientes:  

 
LIBRE FEMENINA LIBRE FEMENINA 

NOMBRE FED PESO NOMBRE FED PESO 

ERIKA RAMIREZ BAL 39 IRAMA SERENELLI NAV 54 

IARA PARRADO GAL 39 GRACIELA ENINGO MAD 58 

CAROLINA SANCHEZ BAL 42 DANIELA MELGUIZO AND 58 

NORAH JIMENEZ BAL 42 MARIAM METREVELI BAL 62 

MEKHRONA ABDULKHAIROVA AND 46 AINHOA GIMENO VAL 62 

SARA ZELLAL CAT 46 PAULA BENAIXA AND 66 

NADIA ZHOLTIKOVA GAL 50 SARA HASSOUN C-L 66 

LOLA SICART CAT 50 AINARA L. SANCHEZ VAS 70 

BERTA GARCIA MAD 54 ALEJANDRA CANO MUR 70 

ENTRENADORES: 
BERNARDO MARTINEZ, TERESA MENDEZ,  

SANDRA ROA, VICTOR DOMINGUEZ 

*Las deportistas extranjeras convocadas al confirmar su participación, deben remitir copia 
del pasaporte o del NIE. 

LLEGADA: DIA 5 DE ABRIL ANTES DE LAS 16:00H A LUGAR DE ALOJAMIENTO 
SALIDA: DIA 7 DE ABRIL DESPUES DE COMER DESDE LUGAR DE ENTRENO 
 
PROGRAMA ENTRENAMIENTO 
05/04: 18:00 A 20:00 HORAS 
06/04: 10:00 A 12:00 HORAS Y DE 17:00 A 19:30 HORAS 
07/04: 10:00 A 12:00 HORAS 
 
ALOJAMIENTO:  CAR DE SANT CUGAT DEL VALLES 

Avda. Alcalde Barnils 3/5 - 08174 - Sant Cugat del Vallès 

 
Podrán inscribirse otros deportistas, los gastos de alojamiento y transporte serán por 
cuenta propia de los NO convocados, y deben tener la autorización de su Federación 
Autonómica. 

Rogamos comunique a las deportistas su convocatoria y contacten con esta Federación 
para confirmar y coordinar sus viajes antes del 25 de marzo de 2024. 
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