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La tercera Kata de Defensa Personal Policial es un estudio basico
de la utilizacion del Grillete Rigido.

Para la realizacion de esta Kata se necesitan dos Ukes y un ayudante.

e TORI llevara tres Grilletes Rigidos, uno de los cuales ird en una

funda porta grilletes, con posibilidad de desplazarse por el

cinturén, y

e UKE llevara un cuchillo en la mano derecha y a la altura del

cinturon y una pistola dentro de la Kurka.

La entrada se efectuara de forma que

e Tori entrard por la izquierda del Tribunal y los dos Ukes y el

ayudante por la derecha del mismo.

e Se saludara al Tribunal, y Tori y Uke se aproximaran hasta unos

seis metros uno del otro, en donde se efectuara

e ¢l saludo de rodillas. Una vez efectuado el saludo, Tori y Uke

dejaran los Utiles que portan en la zona roja que delimita una tatami
de competicion, para lo cual se arrodillaran y dejaran dos grilletes

(Tori) y un cuchillo v la pistola ( Uke) (los cuales nunca tendran

el filo, ni la punta, ni la boca de fuego hacia el Tribunal).

La no observancia de estas normas dara lugar a un error grave en el

desarrollo de la Kata.

Posteriormente, y a la vez, se levantaran de forma que nunca daran la
espalda al Tribunal, y se
e aproximaran hasta los seis metros (donde se ha realizado el

saludo anterior),

Registro Propiedad Intelectual.- 16/2009/4057 Pagina 2



32 KATA
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

e para proceder a abrir la_Kata (dando un paso hacia delante

con el pie izquierdo). Aproximandose posteriormente hasta el

centro, en donde se desarrollaran todos los movimientos.

Durante el desarrollo del Kata, nunca se desplazaran hacia atras para

llegar a las posiciones de partida.

Cuando Tori proceda a recoger el grillete lo realizara de la siguiente

forma:

e cuando recoge el grillete entre grupos, Tori, se arrodillara

completamente, para colocarselo en el porta grilletes.

e Y cuando Tori recoge el grillete entre movimientos de un

mismo grupo, apoyara la rodilla izquierda.
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1° GRUPO

Este primer grupo se realizara de forma continuada, es decir, sin

paradas entre movimientos. Antes de la aproximacion, Tori extraera el

grillete del porta grillete, y se aproximara con el grillete rigido en la mano

izquierda.

1. KOTE GAESHI.

Uke se aproximara a Tori, e intentara agarrarle con la mano
izquierda.

Tori, empuiiando el grillete rigido CON LA MANO
IZOUIERDA,

se desplazara hacia la derecha, mientras sujeta la mufieca de
Uke con su mano derecha,

aplicando la manilla inferior en el dorso de dicha mano con
el fin de proyectarlo al suelo.

Uke se levantara rapidamente quedandose en la posicion en la

gue se encuentra.

2. SAKYO.

Cuando Uke se levante, intentara agarrar nuevamente a
Tori con sumano derecha.

Tori, que se encontrard en este momento a la derecha del
Tribunal debido a su desplazamiento, llevara el grillete en
LA MANO DERECHA,
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aplicando la empufiadura en el dorso de la mano de Uke

para realizarle Sankyo .

A continuacion realizara una conduccion, para

terminar en proyeccion.

Uke realizara caida hacia delante volteando  (Mae Mawari
Ukemi).

3. UDE GARAMI.

Uke se levantara rapidamente e ird a por Tori,
Tori le esperara con el grillete rigido en LA MANO
IZQUIERDA.

Uke agarrara a Tori de la solapa con su mano derecha.

Tori aplicard la manilla superior del grillete rigido en la
mufieca derecha de Uke, realizandole Ude Garami, y
reduciendole al suelo, para lo cual, giraray

esposara completamente a Uke, para posteriormente
levantarlo y

CONDUCIRLO POR EL GRILLETE fuera de la zona

roja.

A continuacidn, Tori ird a por otro grillete rigido, para lo cual, se

arrodillard completamente y se colocara el grillete en el porta

grilletes. Se levantard, y en ese momento entrara el otro Uke, para

aproximarse a la zona central. Tori_cogerd el grillete con LA
MANO DERECHA.
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2° GRUPO

1. AGARRE DEL CUELLO CON LAS DOS MANOS
e Uke intentara estrangular a Tori con ambas manos.
e Tori, con el grillete rigido EN LA MANO DERECHA,

presionara con la manilla inferior en el plexo solar y

e alavez que sujetdndole el codo derecho

e lo proyectara con O Soto Gari.

2. AGARRE SOLAPA TIRANDO PARA GOLPEAR

e Uke se levantara rapidamente, y

e agarrando a Tori de la solapa derecha con su mano
izquierda, intentara golpearle con pufio derecho.
e Tori, con el grillete rigido en LA MANO DERECHA,

e aplicara la empufadura en el radio de Uke

proyectandole al suelo.

3. AGARRE DE SOLAPA EMPUJANDO

e Uke se levantara rapidamente, y

e con la mano derecha, empujara a Tori el cual,
e manteniendo el grillete rigido _en la MANO
DERECHA,

e aplicard la empufadura en el Cubito de Uke

reduciéndole al suelo,

e para continuacion esposarlo en el suelo ,
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e cachearlo, introduciendo el brazo por los grilletes y
e Conducirlo mediante

e latercera conduccion fuera de la zona de trabajo.
Tori ird a por el otro grillete, para lo cual, se arrodillara

completamente y se colocara el grillete rigido en el porta grilletes.

Cuando se levante, entrara el otro Uke en la zona de combate.

3° GRUPO

1. AGARRE DE LA MUNECA DERECHA CON LA MANO
DERECHA

e Tori al aproximarse a Uke, sacara el grillete rigido del
porta grilletes, Ilevandolo en LA MANO
DERECHA .

e Cuando Uke esté junto a Tori, le sujetara la murfieca
derecha. Entones,

e Torifijara los dedos de la mano de Uke, para

e pasar el grillete sobre el antebrazo, produciéndole
una luxacion en “Z”. Uke abandonara golpeandose dos

veces en la pierna.

2. AGARRE DE LA MUNECA DERECHA CON LA MANO
IZQUIERDA.
e Tori, llevard el grillete rigido en LA MANO
DERECHA, cuando
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Uke le sujete la mufieca derecha con su mano
izquierda. A continuacion,

se realizara una suelta bésica,

para llevar la manilla inferior y el cuerpo del grillete
rigido al codo de Uke y de esa forma reducirlo al suelo,
realizando con el pie en la espalda un control en el

suelo sin grilletes.

Uke abandonara en el suelo.
3. AGARRE DE LA MUNECA I1ZOUIERDA CON LA MANO

IZQUIERDA

Tori, llevara el aqrillete rigido en su MANO
DERECHA , cuando

Uke le sujete la mufeca izquierda con su mano
izquierda.

Tori, fijara con el grillete rigido los dedos de Uke a la
vez, que

mediante un desplazamiento, realizara una luxacion en

“Z” . Uke abandonara.

4. AGARRE DE LA MUNECA 1ZQUIERDA CON LA MANO

DERECHA

Tori, llevara el qgrillete rigido en la MANO
DERECHA, cuando

Uke le sujete la muifieca izquierda con su mano
derecha.
Tori, realizara un esposamiento en la mufieca de Uke

con la manilla superior
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e reduciéndole al suelo mediante una luxacién en el codo
(Ikkyo).

e Tori levantara a Uke con el grillete de forma que solo
esta esposada una mufieca,

e conduciéndolo fuera de la zona de trabajo.
Tori ird a su zona de armas, arreglandose la kurka, y cogera

otro grillete rigido, para lo cual, se arrodillara completamente y se

colocara el grillete en el porta grilletes.

4° GRUPO

1. DETENCION AL PASO EN SITUACION DE ALERTA
POR DELANTE Y CONDUCCION

Una vez que Tori haya cogido

e el grillete rigido con su mano izquierda, se aproximara
al centro del area, con el fin de encontrarse con Uke.

e Tori_ llevard el grillete rigido _en_ la MANO
IZQUIERDA v a la espalda .

e Al llegar a la altura de Uke, con su mano derecha,
cogera la mano derecha de Uke y girandole 180 grados
en direccion a él,

e le colocara la manilla inferior del grillete por el Cubito
para pasarselo posteriormente bajo la axila al omdplato,

e realizdndole una conduccion en Te Gatame hacia el

exterior de la zona de trabajo.
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Posteriormente, Tori se dirigira a su zona de armas para coger
un nuevo grillete rigido, para lo cual, apoyard la rodilla

izquierda

2. DETENCION AL PASO EN SITUACION DE ALERTA
POR DETRAS Y CONDUCCION

En este movimiento,

e Uke entrara al tatami por el lugar que ocupaba Tori,
de forma que cuando éste se levante, Uke se encontrara
por delante y a su izquierda.

e Tori llevara el grillete en su MANO IZQUIERDA vy

escondido bajo la Kurka .

e Al llegar a la altura de Uke, con su mano derecha,
sujetara la mano derecha de éste colocandole la
manilla inferior (que entrara por el Cubito) del grillete
en la mufieca pasandoselo posteriormente bajo su axila,

e para conducirlo fuera de la zona de trabajo en Te
Gatame.

Tori se dirigira a su zona de armas, para coger un nuevo

grillete rigido, y colocarselo en el porta grilletes.

3. DETENCION AL PASO EN SITUACION DE PELIGRO
POR DETRAS CON CACHEQ Y CONDUCCION

En este movimiento,

e Uke entrara al tatami con la mano dentro de la kurka
empufiando un arma Yy por el lugar que ocupaba

Tori.
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e De forma que cuando éste se levante, Uke entraray le
adelantara por su izquierda.

e Tori llevara el grillete en el porta grilletes.

e Al llegar a la altura de Uke, Tori, fijara sus rodillas para

proyectarlo de frente, (cuando es proyectado de frente,

Uke, por un acto reflejo de poner las manos en el suelo,

lanzara la pistola que empufa con su mano derecha)

e controlando una de sus rodillas, mediante una luxacién.
e A continuacion, fijara el codo en la espalda, y

e cuando esté completamente controlado, procedera

o al esposamiento. Posteriormente, le realizara

e un cacheo para

e sentarlo,

e levantarloy

e conducirlo por los grilletes, fuera de la zona de trabajo,

recogiendo el arma que se encuentra en el suelo.

Tori se ira arreglando la Kurka en direccion a su zona de
armas, con el fin de coger otro grillete rigido, por lo que se
arrodillard completamente. Simultaneamente, el otro Uke, estara
cogiendo el cuchillo, para lo cual, apoyara su rodilla izquierda en
el tatami.

Se levantaran los dos a la vez y se aproximaran

simultaneamente al centro.
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5° GRUPO

EN ESTE GRUPO, UKE LLEVARA UN CUCHILLO ESCONDIDO
BAJO LA KURKA .

1. ESTOCADA FRONTAL

Uke avanzara hacia Tori, y al llegar a unos

dos metros, desenfundara el cuchillo, y

adelantando la pierna izquierda, dara una estocada

frontal con la derecha, en direccion al estbmago de Tori.

Tori, Que llevara el grillete en la MANO DERECHA,
desplazandose, fijara el codo de Uke con su mano

izquierda a la vez que

con su derecha colocara la manilla superior del

grillete rigido en la mufeca armada.

Tori se desplazara, y cambiando la posicion de la
mano en el codo, realizard una reduccion al suelo,
para terminar

esposandolo en el suelo. A continuacién,

cacheo y

Conduccion por los qrilletes fuera de la zona de

combate.

Tori, dejara en la zona de armas de Uke el cuchillo, para lo

cual apoyara la rodilla izquierda, y se desplazara a su zona de

armas, para recoger otro grillete (quedaran dos grilletes, ya que el
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ayudante empezara a quedarse con ellos, no reponiéndolos) , para

lo cual, apoyara la rodilla izquierda .

Simultaneamente, otro Uke recogera el cuchillo, levantandose

ambos a la vez para dirigirse al centro.

2. ATAQUE DESCENDENTE CON CUCHILLO

Uke se aproximara a Tori con la mano en el interior de
la Kurka empuiando el arma, y al llegar a la distancia
de ataque,

éste desenfundaré el cuchillo y

adelantando su pierna derecha descargara su cuchillo
contra Tori.

Tori, que llevara el grillete rigido en su MANO
IZOUIERDA, realizara

una canalizacion con su mano derecha
A continuacién resolucion por Sankyo, colocacion del

grillete, y
reduccion al suelo con

esposamiento final,
cacheoy

conduccion por los grilletes.

Tori, dejaré en la zona de armas de Uke el cuchillo, apoyando

su rodilla izquierda, y se desplazard a su zona de armas, para

recoger

el ultimo grillete, para lo cual, apoyara su rodilla

izquierda.
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3. ATAQUE ASCENDENTE CON CUCHILLO

Uke se aproximara a Tori con la mano en el interior de
la Kurka empuiiando el arma, y al llegar a la distancia
de ataque, éste

Desenfundara y adelantando su pierna derecha
descargara el cuchillo contra Tori.

Tori llevara el grillete en la MANO IZQUIERDA.

Se desplazara hacia el exterior,
fijando con su mano derecha y la manilla superior del
grillete la muiieca armada de Uke, para
realizarle Sihonage.
Terminando el Esposamiento en el suelo,
pasando el grillete por dentro del cinturon,
cacheéandole y realizandole

la tercera conduccion fuera de la zona de combate.

Tori, deja el cuchillo en la zona de armas de Uke, y se dirige a

su zona arreglandose la Kurka, para girarse a continuacion

Una vez terminado este grupo,

e EIl otro Uke entrardy recogera las armas y

e Toriesperara de pie (no recogera grilletes, ya que en

ese momento no tendra). A continuacion

e Se cerrara el Kata (primero atrasaran el pie derecho,

y después el izquierdo) para quedarse a la distancia

inicial del comienzo.
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e Desde la posicion de firmes, pasaran a

e Saludar en el suelo, para lo cual, colocaran primero la

rodilla izquierda, y después la derecha. Una vez
realizado el saludo se levantaran, primero con la rodilla
derecha y después con la izquierda, para pasar a

e Saludar al Tribunal desde posicion de pie.

e Para salir, se desplazaran todos hacia atras, sin dar la

espalda al Tribunal.

EL AUTOR.- JOSE MARIA BENITO GARCIA.- Maestro y Cinturdn rojo decimo
Dan de Defensa Personal Policial , noveno de Sambo-Defensa Personal, 8° Dan de
Jiu Jitsu, Defensa Personal Femenina, Kobudo y Kobudo Policial, Sexto Dan de Judoy
Defensa Personal,.- Campeon de Espafia Absoluto de Sambo-Defensa Personal y
Judo.-.
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