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Para la realizacion de esta Kata se necesitaran dos Ukes y un ayudante.

TORI llevard tres grilletes, uno de los cuales ira en una funda porta

grilletes, con posibilidad de desplazarse por el cinturon, y

UKE llevara una pistola dentro de la Kurka, un cuchillo y un palo en

la mano derecha vy a la altura del cinturén.

El AYUDANTE se encargard de quitar los grilletes y de proveer de
grilletes a Tori.

La entrada se efectuara de forma que

Tori entrara por la izquierda del Tribunal y

los dos Ukes y el ayudante por la derecha del mismo.

Se saludaré al Tribunal fuera de la zona roja .

Tori y Uke se aproximaran hasta unos seis metros uno del otro, en
donde realizaran el saludo de rodillas. Durante el mismo,

Uke depositara en el suelo y junto a su rodilla derecha, el cuchillo en
primer lugar y el palo a continuacién, mientras

el otro Uke y el ayudante, permaneceran de pie en donde efectuaron
el saludo.

Una vez efectuado el saludo, Tori y Uke dejaran los Utiles que portan en
la zona roja (que delimita un tatami de competicién), y a la que
Ilamaremos zona de armas; para lo cual se arrodillaran y dejaran: Tori
dos grilletes y Uke las armas, las cuales se dejaran por este orden:
presentacion y palo, presentacion y cuchillo, el cual nunca tendré el filo
ni la punta hacia el Tribunal, y la pistola, que nunca tendra la boca de

fuego apuntando al Tribunal

La no observancia de estas normas dara lugar a un error grave en el desarrollo

del Kata.

Posteriormente y a la vez, se levantaran, de forma que nunca daran la espalda al

Tribunal, y desde esa posicion (6 metros),

se procedera a abrir la Kata, dando un paso hacia delante con el pie

izquierdo para aproximarse posteriormente hasta
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e el centro, quedando a 1,5 m. uno del otro, en donde se desarrollaran

todos los movimientos basicos .

Durante el desarrollo del Kata, nunca se desplazaran hacia atras para llegar a las

posiciones de partida.

1° GRUPO

TORI LLEVARA LOS GRILLETES EN LA ESPALDA.

1. AGARRE DE MUNECAS

Uke agarrara a Tori por las mufiecas e intentara
golpearle con su rodilla derecha los testiculos, a la vez
que emitira un “Kiai”. Por su parte

Tori, retrocedera con su pierna izquierda para realizar
una suelta basica al agarre, a la vez que le golpeara
con su pufio cerrado en la cara para a continuacion
realizarle una luxacion con su axila

Uke abandonard golpeando CON LA MANO
ABIERTA EN LA PIERNA DE TORI

Una vez que se han soltado, volveran al centro.

2. AGARRE SOLAPA EMPUJANDO

Uke agarrard y empujard simultaneamente la solapa
izquierda de Tori.

Tori fijara la solapa y le golpeara en la sien, realizando
una suelta para ejecutar un Ikkyo y reducir a Uke al
suelo. Una vez en el suelo, se le aplicara un control en

el hombro para levantarle con Te Gatame con el apoyo
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de la otra mano en la mandibula y conduciéndole fuera

de la zona de combate.

Vuelven al centro.

3. AGARRE DE SOLAPA TIRANDO

e Uke agarrara la solapa derecha de Tori, con la intencion

de arrastrarle y golpearle con la otra mano.
e Tori, aplicard un atemi al menton de Uke, realizandole
un Kote Gaeshi, para culminar mediante

o un Esposamiento en el suelo en posicion

normal o Técnica (segun el tipo de grilletes y

de la corpulencia de Uke), para posteriormente

o Levantarlo y conducirlo fuera de la zona de
combate mediante la

o TERCERA CONDUCCION. ( TE GATAME)

Una vez terminado el grupo, Tori se desplazard a la zona de
armas, en donde se encuentran los grilletes, arreglandose la
kurka, y al llegar se arrodillard y cogera otro de los grilletes,

colocandoselos por _delante. Cuando se incorpora el otro Uke,

que habra pasado al interior del Tatami sin saludar, se
desplazara hacia Tori para encontrarse en el centro y comenzar el

siguiente grupo.

2° GRUPO
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TORI, QUE LLEVARA LOS GRILLETES COLOCADOS POR DELANTE,
AL LLEGAR A LA ALTURA DE UKE SE GIRARA, DANDOLE LA ESPALDA

1. AGARRE DE PELO POR LA ESPALDA

e Uke agarrara el pelo de Tori por la espalda..

Tori fijara la mano de Uke, y girandose golpeara

sus testiculos, con el fin de que Uke suelte el agarre,

para posteriormente reducirlo al suelo mediante Ikkyo
y terminar la respuesta mediante un control en el suelo
con el pie en la espalda, mirando siempre al Tribunal,

hasta que Uke abandone.

Tori se dirigira al centro, y al llegar, se quedara en la misma
posicion anterior. Uke, que se desplazara hacia Tori por la

espalda, al llegar a su altura realizara una:

2. ESTRANGULACION LATERAL

e Uke aplicara una estrangulacion lateral a Tori con su

brazo derecho
e Tori golpeara los testiculos de Uke, y le proyectara

mediante Yoko Guruma, guedando ambos en el

suelo.

Tori se dirigird al centro, y al llegar, se quedara en la misma
posicion anterior. Uke, que se desplazara hacia Tori por la
espalda, al llegar a su altura realizara una:

3. ESTRANGULACION POR LA ESPALDA
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o Uke aplica a Tori una estrangulacion por la espalda.

e Tori resolvera aliviando presion con sus brazos, y
girdndose en la direccién del eje del Kata, realizara una
luxacién del codo con el hombro para reducirlo al
suelo. Posteriormente,

o lo levantara mediante control de la mufieca,
para realizar un cambio de control por delante y
o esposarlo de pie, sacando a Uke de la zona de
combate mediante
o la TERCERA CONDUCCION.
Una vez terminado el grupo, Tori se desplazara hacia su zona de
armas arreglandose la kurka, y al llegar se arrodillarad y cogera
otro de los grilletes. Cuando se incorpore, otro de los Ukes que
habrd pasado al interior del Tatami sin saludar, se desplazara

hacia Tori para encontrarse en el centro y comenzar el siguiente

grupo.

3° GRUPO
TORILLEVARA LOS GRILLETES EN LA ESPALDA.

1. AGARRE ALTO DE SOLAPA
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e Uke, con la mano derecha, fijara la parte superior de la
solapa izquierda de Tori.
e Tori resolvera mediante Ude Gatame.

e Uke abandonara golpeandose en la pierna.
Tori y Uke recuperaran sus posiciones en el centro, pero Tori

daréa la espalda a Uke.

2. AGARRE DESDE ATRAS CON BRAZOS

e Uke se abalanzara sobre Tori, abrazandole por encima

de los brazos.
e Tori resolverd mediante Ippon Seoi Nage
Posteriormente levantard a Uke del suelo, mediante un
e control de mufeca, y lo conducira fuera,

o separandole la cabeza con la mano y la
aplicacion del pulgar en la zona del oido
interno.

Una vez que Tori ha sacado a Uke de la zona, se girara e ird en
direccion al centro. Nada mas llegar, Uke que le ha seguido

durante todo el trayecto, realizara:

3. AGARRE DESDE ATRAS SIN BRAZOS

e Uke, abrazara a Tori por la cintura con el fin de tirarle al

suelo
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e Tori golpeara el dorso de la mano de Uke mediante
un atemi, con el fin de que afloje la presion sobre sus
costillas. A continuacion

o Se agachara para coger el tobillo derecho de Uke,
con el fin de luxarle la rodilla girandole a
continuacion el pie, a la vez que le luxara la
rodilla en control por la espalda. Una vez
controlado, se le realizara

o un Esposamiento en el suelo desde atras,
colocandole los grilletes en posicion normal o
técnica ( segun el tipo de grillete empleado o la
corpulencia de Uke),

o levantandole y conduciéndole mediante la

o TERCERA CONDUCCION.

Una vez terminado el grupo, Tori se desplazara hacia su zona de
armas arreglandose la Kurka, y al llegar, se arrodillara y cogera
otro de los grilletes. Cuando se incorpore, el otro Uke que habra
pasado al interior del Tatami sin saludar y tras haber cogido el

palo, para lo cual apoyard la rodilla izquierda en el suelo, se

desplazara hacia Tori para encontrarse en el centro, y comenzar
el siguiente grupo.
El ayudante se encargara, también, de colocar las armas cuando

queden fuera del alcance de Uke.

4° GRUPO
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1. ATAQUE DESCENDENTE CON PALO

e Uke se aproximard a Tori, y cuando estd a su alcance,
levantara el palo e intentara golpearle en la cabeza (
Frontal)).

e Tori, bloqueara el ataque con su antebrazo , y proyectara
a Uke mediante Ippon Seoi Nage .

Una vez en el suelo, se le realizara un
e control con el palo en el radio, levantandolo
(manteniendo la misma presion), y

e controlando su brazo se le realizara una conduccion

(bajandolo para evitar patadas).

Tori nunca pondra la rodilla en el suelo para controlar a

Uke. Al pasar por la zona de armas de Uke, Tori dejara el palo
en la zona,, para lo cual, lo dejaréa caer.

Uke recogeré el palo del suelo, para lo cual, apoyara la rodilla
izquierda, y se aproximara al centro para realizar el siguiente

atague sobre Tori.

2. ATAQUE LATERAL CON PALO

e Uke lanzara el palo lateralmente, con el fin de golpear a
Tori en la cabeza (Temporal).
e Tori realizarda un desarme basico, canalizando el golpe
hacia la tibia, para a continuacion realizar
o Ude Garami, proyectandole al suelo

terminando con un

Registro Propiedad Intelectual 16/2009/4053 Pagina 9



FEDERACION ESPANOLA DE LUCHA

o control en el suelo sin grilletes hasta que Uke

abandone

A continuacién, Tori recogera el palo y lo lanzara en direccion a
donde se encuentran las armas de ataque (en el supuesto de que el
palo se encontrara muy alejado del control realizado, Tori
cuando fuera a recogerlo, apoyaria la rodilla izquierda en el

Tatami).

Si el palo quedara fuera de la zona de armas de Uke, seria el

ayudante el que se ocuparia de acercarlo, con el fin de que Uke no
salga fuera de la zona roja en ningin momento, para recoger las
armas.

Uke recogera el palo de la zona de armas, para lo cual, apoyara
la rodilla izquierda y se aproximara al centro para realizar el

siguiente ataque sobre Tori.

3. ATAQUE DE REVES CON PALO

e Uke lanzara un golpe de revés contra la cabeza

(Temporal) de Tori.
e Tori realizara una esquiva béasica proyectandolo con

o O Soto Gari para controlarlo en el suelo con el
palo y

o colocarle los grilletes. Una vez esposado, lo

o levantara con el palo para conducirle
“posteriormente.

o Al pasar por la zona de armas, Tori dejara caer

el palo.
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Una vez terminado el grupo, Tori se desplazara hacia su zona de
armas arreglandose la kurka, y al llegar se arrodillard y cogera
otro de los grilletes (EN_ESE MOMENTO HABRA DOS
GRILLETES). El otro Uke, que habra pasado al interior del

Tatami sin saludar, apoyara su rodilla izquierda en el suelo con el

fin de colocarse el cuchillo en el interior de la kurka para
desplazarse hacia Tori, encontrandose en el centro y asi comenzar
el siguiente grupo.

El ayudante, una vez que ha quitado los grilletes a Uke, se
quedara con ellos, y ya no los repondra mas.

Uke siempre partird con el cuchillo en el interior de la kurka para
la realizacion de todos los movimientos que se desarrollaran a
continuacion.

En este grupo cuando se desarme a Uke, el cuchillo se dejara en
la zona de armas, para lo cual Tori apoyara su rodilla izquierda
en el suelo y lo depositaré sin cogerlo por la hoja.

El ayudante se encargara también de colocar las armas cuando

queden fuera del alcance de Uke.

5° GRUPO
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1. INTENTO DE SACAR EL CUCHILLO

e Tori y Uke se aproximaran mucho, por lo que

e Uke debera de retrasar su pie derecho a la vez que
metiendo su mano derecha en el interior de la Kurka
intentara sacar el arma y apufialar en el estbmago a Tori.

e Torifijara el codo opuesto de Uke golpeandole la cara
con un atemi de distraccién , para realizar una

o luxacion del codo. Una vez en el suelo, Tori
controlara el brazo con una luxacion de hombro,
para fijar posteriormente con el pie izquierdo
su mufieca, Yy con el pie derecho luxarle el
codo , hasta que abandone.

e Para abandonar, Uke dejara el cuchillo en el suelo, y
golpeara dos veces con la mano en el suelo (Este es el
unico movimiento en el que Tori no desarmara a
Uke)

Tori se desplazara al centro y Uke recogera del suelo el cuchillo
y se lo guardard en el interior de la kurka, para desplazarse

posteriormente al centro..
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2. ATAQUE DESCENDENTE CON CUCHILLO

e Uke se aproximara a Tori con la mano en el interior de

la Kurka empuiiando el arma, y al llegar a la distancia
de ataque, éste desenfundara vy, adelantando su pierna
derecha, descargara su cuchillo contra Tori.

e Tori canalizara la agresion para resolver con Sankyo
y reducirlo al suelo, para lo cual podra utilizar la

empunadura del arma bien en_el codo o0 bien en el

dorso de la mano,

e finalizando con un control con el pie en el brazo,

controlando con el tohillo su mufieca.

Una vez que Uke abandone, Tori con el cuchillo en la mano, se
desplazara hacia la zona de armas para dejarlo en su sitio,
(apoyando la rodilla izquierda en el suelo), desplazandose a
continuacion al centro del Tatami para esperar el siguiente

ataque.

3. ATAQUE ASCENDENTE CON CUCHILLO

e Uke se aproximara a Tori, con la mano en el interior de

la kurka empufiando el arma, y al llegar a la distancia de
ataque éste desenfundara vy adelantando su pierna
derecha descargara su cuchillo contra Tori.

e Tori canalizara la agresion para resolver mediante
Sihonage,

o esposandolo en el suelo,
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o pasando los grilletes por el cinturdn, vy

terminando con la
o SEGUNDA CONDUCCION (luxacion de

mufieca y presion en el codo).

Una vez terminado el grupo, Tori se desplazara hacia la zona de
armas de Uke, con el fin de dejar el cuchillo, para posteriormente
dirigirse a su zona de armas arreglandose la Kurka. Al llegar, se
arrodillara y cogera los grilletes (ya solo quedara uno). El otro
Uke, que habra pasado al interior del Tatami sin saludar, apoyara
la rodilla izquierda en el suelo, y se colocara la pistola en el
interior de la Kurka para desplazarse hacia Tori, encontrandose
en el centro para comenzar el Gltimo grupo .

El ayudante, tras quitarle los grilletes a Uke, se los colocara en el

cinturén.

6° GRUPO

EN ESTE GRUPO TORI LEVANTARA SIEMPRE LAS MANOS ANTE LA
AMENAZA, PERO DE FORMA QUE LOS CODOS ESTAN EN CONTACTO
CON EL CUERPO.

1. AMENAZA CON ARMA DE FUEGO

e Uke amenazard a Tori, y éste, ante esta amenaza,

levantara las manos .

e Tori, sin_mirar_a Uke ni _al arma, se desplazara

realizando un Tai Sabaki con el fin de que el cuerpo

no_este en la linea de fuego del arma, fijandola por la
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corredera. Una vez en esa posicion, si se produjera un
disparo, el arma se encasquillaria.
e Posteriormente girando el arma, se desplazara para

desarmar y asi romper el dedo indice de Uke.

Tori dejara el arma a los pies del Tribunal, y si es posible sacara
el cargador colocandolo junto al armazon, para lo cual apoyara la
rodilla izquierda . Uke apoyara la rodilla izquierda en el suelo
para poder coger la pistola, colocandosela en el interior de la
Kurka.

2. AMENAZA CON ARMA DE FUEGO

Tori y Uke cambiaran las posiciones antes de la amenaza.

e Uke amenazaraa Tori, y

e éste ante esto, levantara las manos.

e Tori, sin mirar a Uke ni al arma, se desplazara y fijara
el arma con la mano izquierda y, simultaneamente tirara
de la mufieca, haciendo que Uke pase por delante de

Tori, al cual golpearé con el arma en la cabeza.

Tori dejara el arma a los pies del Tribunal, y si es posible sacara
el cargador que lo colocara junto al armazon, para lo cual apoyara
la rodilla izquierda.

Uke apoyara la rodilla izquierda en el suelo para poder coger la

pistola, colocandosela en el interior de la Kurka.
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3. AMENAZA DESDE ATRAS

Tori volvera a su posicion y
Uke tras él, amenazandole por la espalda.

Tori mirara, para ver qué es y en dbénde se

encuentra, levantando las manos, al observar que se

trata de un arma de fuego.
Tori realizard un giro de cadera, para desviar el arma
con la mano, resolviendo por Kote Gaeshi y Osoto

Gari, para despues desarmarlo (el arma se colocara en

el cinturdn por la espalda) y

Esposarlo en el suelo.

En este movimiento, es obligatorio el colocar los grilletes en

posicion Técnica , para lo cual, se utilizaran grilletes de bisagra o

rigidos (en el caso de haber utilizado grilletes de cadena o virola

durante todo el Kata).

Una vez realizado todo ello,
e Tori sacara a Uke mediante LA PRIMERA
CONDUCCION.

e Tori dejaré la pistola en la zona de armas de Uke.

Tras este ultimo movimiento,

e Torino recogera grilletes, ya que no quedara ninguno, por lo

que se desplazara en direccion a su zona de armas,

arreglandose la kurka.

e Cuando se encuentre a su distancia de cierre, se girara y

esperard _que Uke recoja todas las _armas (que habra
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entrado cuando Tori ha depositado la pistola en la zona de
armas de Uke).
El ayudante estard quitandole los grilletes a Uke, para poder realizar todos
el saludo final.
Posteriormente
e Uke se levantara,

e Quedando Uke de Tori, a unos cinco metros, para a

continuacion :

e Cerrar el Kata (primero se atrasara el pie derecho, y después el

izquierdo) y quedar a la distancia inicial del comienzo.
Desde la posicion de firmes,

e Pasaran a saludar en el suelo, para lo cual, se colocara primero

la rodilla izquierda, vy después la derecha

e Uke dejara el cuchillo y el palo en el suelo, y a la altura de la rodilla
derecha, manteniendo la pistola en el interior de la Kurka.

e Una vez realizado el saludo, se levantaran, primero con la rodilla
derecha y después con la izquierda,

e para pasar a saludar al Tribunal desde posicién de pie (Tori y

Uke dentro, el otro Uke y el ayudante fuera) .

e PARA SALIR, se desplazarén hacia atras, sin dar la espalda al

Tribunal.
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