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Valoracion global técnica del programa:

En el programa de este afio 2017, se ha trabajado con un nimero global de 235 deportistas y 51 técnicos que han realizado 29
actividades, en los dos estilos olimpicos de lucha (Grecorromana y Libre olimpica M/F).

En este aifio 2017 se han realizado 9 actividades en lucha grecorromana, 10 en Lucha Libre Masculina y 10 en Lucha Libre Femenina,
hemos podido trabajar con todos los campeones de Espaia cadetes, junior y parte de los campeones de Espana escolares, sumando a
estos, deportista de interés de las propias comunidades autonomas o algun deportista perteneciente a Centro de Tecnificacion.
Se han realizado la bateria de test fisicos aportados por el Consejo Superior de Deportes en las concentraciones y se han incrementado
algunos mas, especificos de nuestro deporte y de interés para esta federacion.
Adjuntamos los datos de los test de los deportlstas
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Gracias a la colaboracion de la Comunidad Autéonoma de Murcia, la universidad de Murcia y a la Federacion Murciana, se han
realizado las siguientes pruebas:
e (Caracteristicas antropomeétricas.
Test de fuerza.
Test de potencia muscular.
Test de potencia y capacidad anaerdbica.
Test de resistencia cardio-respiratoria.
Test especifico de lucha.

Ademas de los deportistas espafioles, han participado las selecciones nacionales cadetes mas/fem de Rusia, USA, Israel, Portugal, Iran,
Holanda, Bélgica y Gran Bretaia en estas jornadas de tecnificacion.

Se celebro un torneo Internacional en Murcia Junior y Cadete en el que participaron 9 paises y Espana participo con las selecciones
nacionales completas Cadetes y Junior, posteriormente al torneo se realizo una semana de entrenamientos conjuntos con otras
selecciones nacionales.

Todos los objetivos planificados se han cumplido con la realizacion de estas actividades.
Las concentraciones se estan realizando en 5 dias, en sesiones de mafiana y tarde.
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Las concentraciones se han realizado en el CTD de Murcia y CTD de Pontevedra donde hay deportistas entrenando permanentemente
y cuyas instalaciones son idoneas para la realizacion de estas actividades.

En el CAR de Madrid dentro del Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva se ha continuado con el programa “CAPTACION
AL ALTO RENDIMEINTO?”, donde se trabaja con talentos detectados en centros de estudios y deportistas destacados de los clubes
de Madrid. Este programa esté4 teniendo un gran éxito en el CAR de Madrid y para el 2017/2018 se ha iniciado un plan de trabajo
apoyado por LA LIGA4SPORT de implantacion de este programa en todos los centros nacionales CAR y CTD reconocidos por el
CSD.

Ademas de los deportistas que inician el programa, unos 40 a 60 deportistas, este afio han pasado 19 al grupo mas avanzado que
entrenan con los deportistas becados en la BLUME , estos 19 deportistas entrenan y estudian en el IES Ortega Y Gasset de la
BLUME.
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Las actividades realizadas en este afio se ha hecho que interactuemos en todos los campeones de Espaina y algunos medallistas de cara
a su formacion para el Alto Rendimiento.
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Hemos aumentado las actividades en Junior con un torneo y concentracién mas y en cadete igualmente con un torneo y concentracion
mas.
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Para poder optimizar mejor el trabajo de base en cada grupo debemos ir aumentando las actuaciones en escolar, cadete y junior para
dotar de los estimulos suficientes a nuestros deportistas para que una vez alcancen la categoria senior lleguen con la formacion
técnico-tactica suficiente para hacer frente la competicidn internacional.

: Las concentraciones se estan haciendo de 3 a 5 dias, dado que los

T ~Ri T i G T JOVENES PROMESAS g e m LB recursos son muy limitados y queremos ocuparnos de todos los

- g~ NOE\}\ AL ae|® |a NO%\A e wmi. grupos de trabajo con los que contamos en este apartado de

e NMEOEDOCIE peal . ™ tecnificacion, durante la concentracion se realizan pruebas fisicas,

D : ~ R O N — : entrenamientos técnicos y una competicion con los propios
§r=- £ : - participantes.

; Necesitamos mas recursos del programa de Tecnificacion Deportiva
-~ ' ‘ = del CSD. El trabajo que se hace es bueno y nos sirve de formacion,
: 3 de control, de motivacién y de seleccion de deportistas para torneos
y campeonatos pero al compararnos con otros paises vemos que
hemos avanzado con relacion a anos atras, pero aun asi estamos aun
2 lejos de conseguir una estructura solida que dote de los medios
: " necesarios a los deportistas para adquirir la experiencia y el nivel
& fisico-técnico suficiente en estos grupos de edad, con lo que nuestros
deportistas cuando llegan a la edad senior (20 afios) aun deben
seguir trabajando en la tecnificacion y experiencia internacional, con
ello retrasamos su maximo rendimiento internacional con lo que acortamos mucho las posibilidades de obtener resultados.
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Valoracion de los resultados obtenidos por deportistas que hayan participado en el programa:

Desde el inicio en el programa en el afio 1998, muchos
deportistas han participado en campeonatos del mundo
cadetes, campeonatos de Europa cadetes, campeonatos del
mundo junior, campeonatos de FEuropa junior, juegos
mundiales juveniles y torneos internacionales. Hoy dia el 100
% de los deportistas que forman los equipos nacionales han
participado en el programa nacional de tecnificacion deportiva
de la Federacion Espafiola, también gran parte de los
deportistas que estan en el programa de tecnificacion forman
parte de los diferentes Centros de Tecnificacion Autonémicos/Nacionales de Luchas Olimpicas
(Madrid, Catalufia, Baleares, Galicia, Murcia y Andalucia.) La Federacion Espafiola en estas categorias de edad no busca resultados,
dado que, inician su trabajo con el equipo nacional, precedidos de un trabajo en su club normalmente insuficiente, tanto fisica como
técnicamente y hasta que se les va dando una experiencia y una formacion pasan unos afos, cuyos resultados son irregulares.

¢ En este afio 2017 se ha conseguido clasificar un deportista entre los 12 primeros en Cpto del Mundo, se consiguio un 5° puesto en
el Cpto de Europa senior, un quinto puesto en los Campeonatos de Europa Sub 23 y se han obtenido muchas medallas
internacionales en torneos. Sseguimos en la suma de un trabajo iniciado en el afio 97 con los centros nacionales y el programa
nacional de tecnificacion que ha comenzado a dar sus frutos en el afo 2005, afio donde comenzamos a conseguir medallas
internacionales consecutivamente hasta la medalla olimpica de 2012.

Hemos sido capaces de generar una medalla olimpica con la estructura actual, si reforzamos la misma seguro que seran mas las

posibilidades de medallas.

Destacar la medalla de plata de Andrea Molina en los Campeonatos de Europa Escolares (13 a 15 afos) v el quinto puesto de
Ana Torres en el Cpto del Mundo v dos 7° puesto en Cpto de Europa Cadete.
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TORNEO INTERNACIONAL JUNIOR GRECORROMANA EN ESPANA, celebrado en Elche el 22/23 de abril de 2017.
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RESULTADOS INTERNACIONALES MAS DESTACADOS 2017
DEL GRUPO DE TECNIFICACION DEPORTIVA (13 A 20 ANOS)

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
3 ALBERTO SANCHEZ AND GR 55 [JUNIOR
2 MARCOS SANCHEZ MAD GR 55 | JUNICR
5 PABLO PALLARES AND GR 60 | JUNIOR
3 JOSE FCO SOLER MUR GR 60 | JUNIOR
6 ANDRES ROMERO MUR GR 60 | JUNIOR
7 RUBEN MUNOZ VAL GR 60 JUNIOR
1 ALEJANDRO CONCEPCION AND GR 66 JUNIOR
2 CRISTIAN BUJOR MAD GR 66 | JUNIOR
5 FELIX SANCHEZ MUR GR 66 | JUNIOR
5 JESUS MARTINEZ MUR GR 66 JUNIOR
2 JORGE FERNANDEZ MAD GR 74 | JUNIOR
1 ADRIAN VALERO VAL GR 74 | JUNIOR
2 SAMUEL REIGOSA MUR GR 74 JUNIOR
1 IVAN ALVAREZ AST GR 84 [ JUNIOR
6 MICHEL MARTINEZ VAL GR 84 JUNIOR
1 JAVIER JABALERA CAT GR 96 | JUNIOR
4 AARON AYUDE GAL GR 120 | JUNIOR
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2. TORNEO INTERNACIONAL JUNIOR LUCHA FEMENINA EN ESPANA, celebrado en Elche el 22/23 de abril de 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
) CAROLINA RODRIGUEZ CAN LF 44 | JUNIOR
3 CRISTINA ALVES GAL LF 44 | JUNIOR
3 MARIA BLANCO MAD LF 48 JUNIOR
2 LAURA DIAZ ALEJO CAN LF 51 JUNIOR
2 VICTORIA BAEZ MAD LF 55 | JUNIOR
3 NEREA PAMPIN GAL LF 59 | JUNIOR
2 LYDIA PEREZ GAL LF 59 |JUNIOR
2 JUDITH VARELA GAL LF 63 | JUNIOR
2 MARTA QJEDA VAL LF 67 | JUNIOR

3. TORNEO INTERNACIONAL JUNIOR DE LUCHA LIBRE OLIMPICA EN ESPANA, celebrado en Elche el 22/23 de abril de 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
5 CAMILO BONILLA AND LO 50 | JUNIOR
5 JOSE CORONA AND LO 55 | JUNIOR
3 ROBERTO DIAZ GAL LO 55 | JUNIOR
2 CARLOS YOVANNI GAL LO 60 |JUNIOR
5 RAFAEL ALVAREZ GAL LO 66 | JUNIOR
6 JOSE JAVIER ANDUJAR VAL LO 66 | JUNICR
3 ALVARO DE LA ROSA AST LO 74 | JUNIOR
6 ALAIN OVIN AST LO 84 | JUNIOR
4 MANUEL RAMA AND LO 96 JUNIOR
2 DIEGO IGLESIAS GAL LO 120 | JUNIOR
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4. TORNEO INTERNACIONAL CADETE LUCHA FEMENINA EN ESPANA, celebrado en Elche el 22/23 de abril de 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
1 CAROLINA RODRIGUEZ CAN LF 43 CADETE
1 ANA TORRES AND LF 46 CADETE
1 MARIA RAMOS AND LF 49 CADETE
1 LAURA GOMEZ AND LE 52 CADETE
2 CRISTINA ANDUJAR VAL LF 52 CADETE
1 MICHELE BEIRAO MAD LF 56 CADETE
1 ANDREA MOLINA AND LF 60 CADETE
1 MARTA OJEDA VAL LF 65 CADETE
3 CRISTINA RODRIGUEZ GAL LE 70 CADETE
2 VIRGINIA GELLBERG CAN LF 70 CADETE

5. TORNEO INTERNACIONAL CADETE DE LUCHA LIBRE OLIMPICA EN ESPANA, celebrado en Elche el 22/23 de abril de 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
1 SERGI MOLINA CAT LO 42 CADETE
5 ALVARO DOBLAS MAD LO 46 CADETE
1 ADRIAN LOPEZ AND LO 50 CADETE
1 ANDRES VIZCAINO AND LO 54 CADETE
3 JONATHAN GARCIA CAT LO 54 CADETE
2 ANXO UNZAL GAL LO 54 CADETE
1 DIEGO OTERO GAL LO 58 CADETE
2 ALEX NAGEL CAT LO 58 CADETE
1 RAFAEL ALVAREZ GAL LO 63 CADETE
3 PAULINO PADILLA CAT LO 63 CADETE
1 ISIDORO MARTINEZ VAL LO 69 CADETE
1 ALEX CIMARRA CAT LO 76 CADETE
2 SANTIAGO SANCHEZ GAL LO 76 CADETE
2 ALAIN OVIN AST LO 85 CADETE
1 RAUL GALLUR VAL LO 85 CADETE
1 YAGO LOPEZ GAL LO 100 |CADETE
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6. TORNEOQ INTERNACIONAL CADETE DE GRECORROMANA EN ESPANA, celebrado en Elche el 22/23 de abril de 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
2 ASER EBRO VAS GR 46 | CADETE
5 | ADRIAN DOMINGUEZ AND GR 54 |CADETE
5 | JAVIER COSIN VAL GR 54 | CADETE
2 HUGO FERNANDEZ MAD GR 58 | CADETE
4 ALVARO PEIRA MAD GR 63 |CADETE
1 FERNANDO GALLEGO MAD GR 69 |CADETE
1 JOSE MANUEL PAVON AND GR 76 |CADETE
3 ADRIAN SALVADOR CAT GR 76 | CADETE
2 JOSE LUIS GARCIA AND GR 85 |CADETE
1 JAVIER MARTIN VAL GR 85 | CADETE
1 HADES SANTANA MUR GR 100 |CADETE

7. TORNEO INTERNACIONAL JUNIOR GRECORROMANA EN NORUEGA, 24 AL 26 DE NOVIEMBRE 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
4 MARCOS SANCHEZ MAD GR 60 | JUNIOR
10 | JOSE FCO SOLER MUR GR 60 | JUNIOR
ALEJANDRO CONCEPCION AND GR 74 | JUNIOR
PABLO PALLARES AND GR 60 |JUNIOR
CRISTIAN BUJOR MAD GR 74 | JUNIOR

8. TORNEO INTERNACIONAL JUNIOR LUCHA FEMENINA EN POLONIA, OCTUBRE 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
1 MARIA CASADO MAD LF 51 JUNIOR
2 LAURA DIAZ CAN LF 51 JUNIOR
5 VICTORIA BAEZ MAD LF 55 | JUNIOR
2 LYDIA PEREZ GAL LF 59 JUNIOR
3 NEREA PAMPIN GAL LF 59 JUNIOR
2 JUDITH VARELA GAL LF 63 | JUNIOR
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9. TORNEO INTERNACIONAL JUNIOR DE LUCHA LIBRE OLIMPICA EN POLONIA, OCTUBRE 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
7 JOSE CORONA AND LO 55 JUNIOR
5 CARLOS Y. GARCIA GAL LO 60 JUNIOR
12 JOSE J ANDUJAR VAL LO 66 JUNIOR

10. TORNEO INTERNACIONAL CADETE LUCHA FEMENINA EN POLONIA OCTUBRE 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
12 ANA TORRES AND LF 49 CADETE
3 LAURA GOMEZ AND LF 56 | CADETE
3 ANDREA MOLINA AND LF 60 | CADETE
7 MARTA OJEDA VAL LF 65 | CADETE

11. TORNEO INTERNACIONAL CADETE DE LUCHA LIBRE OLIMPICA EN POLONIA, OCTUBRE 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
3 ANDRES VIZCAINO AND LO 58 | CADETE
12 | DIEGO OTERO GAL LO 63 | CADETE

3 ALEX CIMARRA CAT LO 76 CADETE

12. TORNEO INTERNACIONAL CADETE DE GRECORROMANA EN NORUEGA, 24 AL 26 DE NOVIEMBRE 2017.

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
30 ASER EBRO VAS GR 50 CADETE
7 ADRIAN DOMINGUEZ AND GR 58 CADETE
HUGO FERNANDEZ MAD GR 63 CADETE
4 JOSE MANUEL PAVON AND GR 76 CADETE
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CAMPEONATO DE EUROPA ESCOLAR DEL 17 AL 21 DE MAYO DE 2017

puesto NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
12 | FELIPE FERRUSOLA AND LO 42 | ESCOLAR
21 |HAYK NAHAPETYAN CAT LO 53 |ESCOLAR
22 | DANIEL PETROV MAD LO 59 |ESCOLAR
19 | MIGUEL ANGEL VAZQUEZ AND LO 66 |ESCOLAR
10 | RAZMIK MAYILYAN CAT LO 85 |ESCOLAR
15 | CRISTINA ANDUJAR VAL LF 52 |ESCOLAR
2 |ANDREA MOLINA AND LF 62 |ESCOLAR
7 |VIRGINIA GELLBERG CAN LF 62 | ESCOLAR

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR LIBRE FEMENINA 27 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE 2017

PUESTO

NOMBRE

FEDERACION

MODALIDAD

PESO

CATEGORIA

13

LIDIA PEREZ

GAL

LF

59

JUNIOR

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR GRECORROMANA 27 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE 2017

PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
20 ADRIAN VALERO VAL GR JUNIOR
15 ALEJANDRO CONCEPCION AND GR 66 | JUNIOR
CAMPEONATO DE EUROPA CADETE LIBRE FEMENINA 22 — 31 JULIO 2017
PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
10 CAROLINA RODRIGUEZ CAN LF 43 | CADETE
11 MARIA RAMOS AND LF 46 | CADETE
7 ANA TORRES AND LF 49 |CADETE
10 | LAURA GOMEZ AND LF 52 | CADETE
14 | ANDREA MOLINA AND LF 60 |CADETE
7 MARTA OJEDA VAL LF 65 |CADETE
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PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
18 | ANDRES VIZCAINO AND LO 54 |CADETE
18 | RAFAEL ALVAREZ GAL LO 63 |CADETE
16 |ALEX PEREZ CIMARRA CAT LO 76 | CADETE
o CAMPEONATO DE EUROPA CADETE GRECORROMANA 22 — 31 JULIO 2017
PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
10 |AXER EBRO VAS GR 46 | CADETE
20 |JOSE MANUEL PAVON AND GR 76 | CADETE
e CAMPEONATO DEL MUNDO CADETE DE LUCHA FEMENINA 4-9 SEPTIEMBRE 2017
PUESTO NOMBRE FEDERACION | MODALIDAD | PESO | CATEGORIA
5 ANA TORRES AND LF 46 | CADETE
12 | MARTA OJEDA VAL LF 65 |CADETE
11 LAURA GOMEZ AND LF 56 | CADETE
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Ademas de los deportistas del programa de Tecnificacion, estan incorporados otros deportistas de estas edades en diferentes centros de
tecnificacion, mas de 150 luchadores en edad de tecnificacion entrenan en los diferentes centros nacionales de tecnificacién o alto
rendimiento, (CAR de Madrid), (CAR de Barcelona), (CTD Murcia), (CTD de Pontevedra), (CTD de Baleares).

Las concentraciones de Tecnificacion son utilizadas, gracias a los datos que nos aportan, para la seleccion de candidatos a incorporarse
a la concentracion permanente y Centros de Tecnificacion, con el objetivo de prepararles de cara a futuras Olimpiadas, de echo en
estos momentos de los 19 deportistas que estan dentro de la concentracion permanente del CAR de Madrid, todos han participado en
alguna de las concentraciones de Talentos iniciadas en 1998 o en la de Futuras Selecciones iniciada en el 2000.

Como hemos comentado anteriormente no pedimos resultados en estas categorias
de edad dado que no cuentan con las suficientes actividades que garanticen su
preparacion para los Campeonatos de Europa o del Mundo, pretendemos que ganen
experiencia deportiva con las actividades de tecnificacion sumado al trabajo diario en
los CTD y CAR en estas categorias de edad, conformaran un equipo con grandes
posibilidades para futuros eventos.

Podemos destacar también la intencion de la Federacion Espafiola en mejorar la
coordinacion con los centros nacionales (CAR y CTD) mediante un trabajo de
mejora en la coordinacion con el CSD y los propios centros, Potenciar los intercambios entre centros,
incluir los centros espaiioles en Centros de Entrenamiento UWW, actualmente la Federacion Internacional UWW tiene reconocidos
como centros permanentes de Luchas Olimpicas a los centros de Madrid, Barcelona y Murcia. Difusidn a los paises miembros de la
Federacion Internacional y a las Federaciones Auténomas de nuestros centros. Realizar actividades (concentraciones equipos
nacionales, tecnificacion, campus, cursos, etc) Nacionales o Internacionales. Proponer a la Federacion Internacional que nuestros
centros estén dentro del programa de Solidaridad Olimpica de la UWW, mediante el cual deportistas extranjeros entrenen en nuestros
centros con becas UWW.
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Resumen y evaluacion de los objetivos:

El objetivo de las actividades de tecnificacion de la Federacion Espanola

de Lucha es:

e Elaborar el perfil de la especialidad deportiva.

e Conocer los jovenes luchadores/ras y llevar un seguimiento.

e Proporcionar un equipo técnico y profesional de caracter
multidisciplinar, capaz de desarrollar un programa que garantice la |
consecucion de objetivos en resultados deportivos.

e (Captar el maximo n°® de practicantes de lucha con talento deportivo,
desarrollandolos mediante un programa especifico.

e Valorar las condiciones fisicas, técnicas, psicologicas, capacidad de
aprendizaje técnico, coordinacion.

e Eliminar los errores técnicos.

e Conocer las condiciones de entrenamiento de los deportistas en sus
clubes, para tratar de mejorar sus condiciones con sus entrenadores y
federaciones.

e Elaborar un mecanismo que contemple el analisis del programa y los factores que deben eliminarse o incluirse para que el
programa evolucione y mejore.

El objetivo principal es el de controlar a todos los deportistas con posibilidades futuras, para motivar, estimular y realizar un

seguimiento de los futuros componentes de las selecciones nacionales, con el objetivo principal de conseguir que alguno de estos

deportistas consigan llegar en un futuro a los podium de Campeonatos de Europa, Campeonatos del Mundo y Olimpiadas.
Todos estos objetivos para este afio 2017, se han cumplido en su totalidad.




%@ HNSTEND c"’" e PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA 2017
1L ;D// -

Y CIENCIA
FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS Y D.A.

Conclusiones y evaluaciones finales para sucesivas convocatorias del programa:

EVALUACION FINAL: La realizacion de estas concentraciones y torneos supone para la Federacion Espafiola de Lucha el

trabajo de base, el cual siempre ha estado falto de actividades, la realizacion de estas concentraciones y torneos se estan viendo
reflejadas en un incremento del nivel en los campeonatos nacionales, un mayor interés de los entrenadores y una mayor motivacion de
los deportistas.

»

Las actividades en estas categorias de edad, aunque aun son insuficientes comparadas con las que realizan en resto de paises en
el ambito mundial, hace que los deportistas estén aumentando su nivel deportivo aunque aun cuando llegan a los equipos
nacionales absolutos tengamos que seguir formandose técnica y fisicamente, lo que retrasa y acorta su etapa de maximo
rendimiento.

En el programa de Tecnificacion (antes Talentos Deportivos) se trabaja con los Cadetes, Junior y parte de los Escolares, pero
debemos encaminar el programa a poder interactuar con todos los campeones escolares y medallistas cadetes y junior para que
futuros talentos que aun no han desarrollado su maximo potencial no se pierdan.

El programa especifico de “Captacion al Alto Rendimiento™ iniciado en el CAR de Madrid, de captacion de talentos deportivos
motivacion y seguimiento, esta funcionando y este afio se va a iniciar en el resto de centros con lo que aumentaremos los
deportistas que entrenen en los centros oficiales CTD o CAR.

La implicacion de la Federaciones Autonomas en el programa esta incrementandose, esta Federacion Espafiola esta tratando de
que se impliquen en mayor medida, tanto organizativamente como econdmicamente, con el objetivo concreto de conocer e
interrelacionar el programa nacional con el programa de tecnificacion autonomico.

Hemos adaptado el coste del programa, asi se priorizara el gasto en la tecnificacion, subvencionando el alojamiento a todos los
convocados y el desplazamiento solo a los del programa de Alta Tecnificacion.
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» El objetivo igualmente es mantener la estructura de edades inferiores (Escolares, Cadetes y Junior), mantener los Campeonatos
de Espafia de estas categorias de edad, aumentar las concentraciones (deportistas campeones de Espafa Junior, Cadetes y
Escolares en los tres estilos olimpicos y en masculino y femenino) de pruebas y seleccion de deportistas para participar con una
seleccion muy estricta en Torneos Internacionales y de ahi seleccionar los representantes para europeos y mundiales.

> Hacer mencion al programa de formacion de escuelas de lucha que se esta apoyando desde la Federacion Espafiola, asi ya esta
funcionando en varias comunidades Autéonomas, en este campo, este proximo afio pretendemos continuar con la concentracion
de entrenadores de CTD y programas autonomicos de tecnificacion para tratar de unificar criterios y dar unas pautas de trabajo
de cara al futuro de la tecnificacion.

» Debemos seguir trabajando con los centros de entrenamiento CAR y CTD Nacionales y realizar actividades de los equipos
nacionales en los mismos para incentivar a estos centros y a los deportistas alli concentrados, asi mismo apoyar a las autonomias
para realizar conjuntamente actividades de tecnificacion (concentraciones y competiciones) para aumentar la experiencia de
nuestros deportistas.
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CONCLUSIONES FINALES: Una vez analizado en las evaluaciones finales nuestras necesidades, para la proxima temporada 2018
y con la intencion de mejorar este programa y corregir nuestras deficiencias se propone las siguientes medidas:

e Mantener la realizacion de los Campeonatos de Espaiia, Escolares, Cadetes y Junior donde podemos seleccionar a los
deportistas para las actividades de Tecnificacion.

e Mantener las actividades de Tecnificacion, 2 concentraciones y 2 torneos para Cadetes y 2 concentraciones y 2 torneos para
los Junior, asi la F. Espanola para este proximo afio 2018 pretende impulsar las actividades internacionales con la realizacion de
nuevo en Espafa del torneo internacional “Jovenes Promesas” Después del torneo se organizaria la concentracion nacional de
tecnificacion dando opcion a los equipos que participen en el torneo a participar en la misma y posteriormente con los
deportistas mas destacados participar en el torneo internacional para seleccionar de ahi a los deportistas para los Campeonatos
de Europa, antes del Cpto de Europa se realizara una concentracion de preparacion de los deportistas que acudan al europeo.

e Realizar una concentracion Escolar/Cadete de base, para trabajar especificamente con los escolares (en edad Cadete) y
deportistas desde su inicio con los equipos nacionales en la mentalizacion y en dar unas pautas de trabajo técnico y corregir
errores de base.

e Aumentar la participacion, al realizar un torneo internacional en Espafia podemos trabajar con mas deportistas con el mismo
dinero y ofertar mejores actividades a las F. Autonomas y Clubes que quieran financiar la participacion de otros deportistas de
interés.

e Reforzar el programa de Captacion al Alto Rendimiento del CAR de Madrid con mayor colaboracion entre Federacion
Espaiiola y Federacion Madrileiia, e iniciarlo en CTD de Murcia, CTD de Pontevedra, CTD Palma de Mallorca y CAR
de Barcelona.

e Proponer pruebas de control médico para jovenes deportistas en CARID, de los 26 deportistas del programa de
tecnificacion que estudian en el IES Ortega y Gasset de la BLUME y que entrenan todos los dias mafiana y tarde creemos
interesante poder realizar unas pruebas medicas basicas para controlar su evolucidn y detectar posibles contraindicaciones con el
deporte.

e Promocionar los CTD y CAR repartiendo las actividades de Tecnificacion entre los centros Nacionales.

e Coordinar las actividades de Tecnificacion Nacional con las actividades de Tecnificacion Autonomicas.
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Actividades realizadas en tecnificacion ademas de Campeonatos de Espafia, Europeos y Mundiales:

ANEXO 4: DATOS DEFINITIVOS DE LAS ACTUACIONES REALIZADAS EN 2017
NOMBRE DE LA ACTUACION FECHAS DE SEDE DE N° DE PARTICIPANTES DEFINITIVOS
(concentracion, competicion, curso, clinic..., etc) CELEBRACION CELEBRACION DISTRIBUIDOS POR SEXOS
DEPORTISTAS OFICIALES TOTAL

H M H M H M

I; Programa de captacién al Alto Rendimiento 2016 CAR MADRID 18 9 2 2 20 11
2 SEMINARIO NACIONAL TECNIFICACION 20/10/2017 CAR MADRID 16 3 16 3
3. TOR INTER JUNIOR GR 22/04/2017 ELCHE 17 I 18 0
4. TOR INTER JUNIOR LF 22/04/2017 ELCHE 9 | 1 9
5. TOR INTER CADETE LF 22/04/2017 ELCHE 9 1 0 10
6. TOR INTER CADETE LO 22/04/2017 ELCHE 15 | 16 0
i TOR INTER JUNIOR LO 22/04/2017 ELCHE 10 1 11 0
8. TOR INTER CADETE GR 22/04/2017 ELCHE 11 1 12 0
9. CONCENTRACION TEC JUNIOR LF 24/04/2017 CTD MURCIA 8 1 9 0
10. CONCENTRACION TEC CADETE LF 24/04/2017 CTD MURCIA 8 1 0 9
11. CONCENTRACION TEC CADETE LO 24/04/2017 CTD MURCIA 10 1 10 1
12, CONCENTRACION TEC JUNIOR LO 24/04/2017 CTD MURCIA 9 ] 10 0
13. CONCENTRACION TEC CADETE GR 24/04/2017 CTD MURCIA 9 1 10 0
14. CONCENTRACION TEC JUNIOR GR 24/04/2017 CTD MURCIA 10 1 11 0
15: TOR INTER JUNIOR GR 24/11/2017 NORUEGA 3 1 6 ()
16. TOR INTER JUNIOR LF 06/10/2017 POLONIA 6 1 0 7
17. TOR INTER CADETE LF 06/10/2017 POLONIA 5 1 1 5
18. TOR INTER CADETE LO 06/10/2017 POLONIA 3 I 4 0
19. TOR INTER JUNIOR LO 06/10/2017 POLONIA 3 3 0
20. TOR INTER CADETE GR 24/11/2017 NORUEGA 4 1 5 0
21. CONCENTRACION TEC JUNIOR LF 27/11/2017 CAR MADRID 1 0 1
22. CONCENTRACION TEC CADETE LF 14/07/2017 CAR MADRID 6 1 1 6
23. CONCENTRACION TEC JUNIOR LO 14/07/2017 CAR MADRID 2 1 3 0
24. CONCENTRACION TEC JUNIOR LO 27/11/2017 CAR MADRID 2 1 3 0
25, CONCENTRACION TEC JUNIOR GR 14/07/2017 CAR MADRID 4 2 6 0
26. CONCENTRACION TEC JUNIOR GR 27/11/2017 CAR MADRID 8 1 9 0
27 CONCENTRACION TEC ESCOLAR LF 15/11/2017 CTD PONTEVEDRA 13 2 15 0
28. CONCENTRACION TEC ESCOLAR GR 15/11/2017 CTD PONTEVEDRA 7 2 9 0
29. CONCENTRACION TEC ESCOLAR LO 15/11/2017 CTD PONTEVEDRA 14 1 15 0
TOTALES GENERALES 182 53 42 9 224 62

Deben cumplimentarse todas las actuaciones que han formado definitivamente el Programa (las incluidas en el proyecto ajustado a la subvencion aprobada,
remitido en su momento, con las modificaciones que hayan sido solicitadas por la Federacion y aprobadas por el C.S.D).



