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Los cursos de Entrenador Nacional en sus diferentes niveles son 
semipresenciales. Combinan periodos de estudio a distancia con fases 
presenciales. La carga horaria total certificada es la siguiente: 
 
 
 
 
 
Bloque común: Nivel I Nivel 

II 
Nivel 
III 

Área de Fundamentos biológicos 15 25 30 
Área del Comportamiento y del Aprendizaje 10 15 15 
Área de Teoría y Práctica del Entrenamiento 
Deportivo 

15 25 30 

Área de Organización y Legislación del Deporte 5 5 25 
Carga horaria del bloque 45 70 100 

Bloque específico Nivel I Nivel 
II 

Niv. 
III 

Á. de Formación Técnica, Táctica, y Reglamentos  30 75 140 
Área Didáctica de Luchas Olímpicas 25 60 - 
Área de Entrenamiento Específico - 60 115 
Área de Desarrollo Profesional 10 15 15 
Área de Seguridad e Higiene 10 - 30 
Carga horaria del bloque 75 210 300 

Período de prácticas 150 200 200 
Carga horaria total 270 480 600 
 
 

 
 

 
 


